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眩暈是視覺系統、前庭感覺系統（包括內耳、大腦、 小腦及

腦幹）與本體感覺系統其中一個出現異常或彼此間 的配合度

不協調所致。在各種的眩暈中，又以「梅尼爾氏 症」所帶來

的天旋地轉式眩暈症狀令最多人感到難受。 

 

【什麼是梅尼爾氏症？】 

梅尼爾氏症又稱為「內耳淋巴水腫」，目前研究大多 認為與內耳的耳

蝸膜迷路水腫有關。水腫的原因可能是內 耳內淋巴囊的吸收功能異常

或內淋巴發生阻塞，導致內淋 巴液壓力增高，亦或是過敏免疫反應、

自律神經功能失調、營養素缺乏等促使微細血管滲透性增加，導 致內

耳膜性迷路積水，造成耳蝸管及球囊膨大，刺激前庭感受器而引起身體

平衡失調。 

 

【梅尼爾氏症的臨床症狀】 
美國耳鼻喉頭頸外科學會去年更新發表的梅尼爾氏症治療指引中歸納

出患者四大典型臨床症狀，分別為： 
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【梅尼爾氏症的治療】 
臨床上目前尚無有效治癒梅尼爾氏症的方法，醫師大多會針對預防或緩

解症狀使用藥物、手術並同 時叮嚀患者搭配飲食和生活調整來輔助控

制病情，飲食方面除了盡量避免高鹽、酒精、咖啡因、抽菸 外，營養

師也匯整了一些與梅尼爾氏症相關實證科學的營養素，供各位參考。 
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