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台灣目前新冠病毒疫情延燒，各大醫院尤其急診室人滿為患，對於經常頭痛而常

跑醫院急診室的病人，在這裡要提供幾點大家可以注意的地方。 

1. 如果頭痛是長期慢性的問題，沒必要盡量不要跑急診室，增加被病毒感染的

機會。 

➜ 除非是有突發性頭痛的危險症狀，如爆炸或雷擊型頭痛、頭痛伴隨發燒、意

識改變、味嗅覺喪失改變，有局部的神經學症狀，如半邊無力、眼臉歪斜、複視、

走路不穩等。 

2. 新冠病毒的患者常有頭痛的症狀，大約是 22.4-75% （不同研究的數據差異

很大），大部分是緊縮型頭痛，或是沒有什麼特異性的頭痛。  

➜ 對於長期頭痛的患者，如何區別自己是否有感染到新冠病毒，除了注意旅遊

史、職業史、接觸史、群聚史之外，可能稍微注意的是否有味覺及嗅覺的喪失。  

3. 減少需長時間至醫療院所治療頭痛的機會，譬如需醫師親自花較長時間施打

或近距離接觸的治療，如肉毒桿菌注射（頭部須至少 31針皮下注射）、神經阻

斷術、針灸、推拿。  

➜ 可以考慮改以單株抗體注射（只需一針注射，時間較短），頭戴式經皮神經

電刺激治療（可以自己在家使用），以及穩定神經藥物（預防頭痛藥物）的治療。  

4. 如有需要看診，也可以善用視訊方式，減少在醫院等待的機會，但這需先跟

醫院醫師溝通好，確認看診的時間。 

5. 長期頭痛的患者在面對疫情時，須謹慎但不要過度焦慮，也盡量減少整天盯

著疫情消息的習慣，避免因焦慮壓力誘發頭痛。  

➜ 做好該做的防護，勤洗手，戴口罩，不隨意觸碰眼臉鼻口，不群聚等新生活

習慣。 

6. 因疫情可能會增加待在家裡的時間，可以試著重新調整自己的生活步調及作

息。 

或許之前是緊湊的、不規律的生活，但現在可以盡量有規律的生活，飲食，運動，

水分補充，以及睡眠。這些都可以減少頭痛的發作。  

7. 最重要的，如果可以打新冠病毒疫苗，就盡量要打。  

➜ 目前的研究顯示打疫苗並不會影響其他頭痛的治療，如肉毒桿菌、CGRP 單株

抗體，或藥物的效果。至於止痛藥的使用，不建議在打疫苗前預防用，但可以再

打之後，如有不舒服症狀時使用。 

打疫苗或許剛開始會有不舒服的症狀，長期頭痛的患者也有可能因為打完疫苗後

短期頭痛症狀加重，但疫苗嚴重的副作用極少。 

很多人擔心靜脈血栓或血小板低下，但台灣人目前會有這樣副作用的機率較歐洲

來得少（台灣目前約百萬分之 2～6）。 如果打完的疫苗的 28天內有出現嚴重頭

痛、視力模糊、癲癇、意識改變、肚子痛、嚴重胸痛或呼吸困難、下肢腫脹疼痛、

以及皮下出血，只要盡早至醫院就診，大部分的病人還是可以痊癒。  

相反的，感染新冠病毒有更高的機率會引起腦靜脈血栓，據目前統計是打疫苗的



8～100 倍（不同地區的統計）。同時新冠病毒也會增加腦動脈栓塞的機率。  

打疫苗的可以保護自己也可以保護家人，盡早讓疫情控制下來，重新回到原本多

采多姿的生活。 
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